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　　对唐纳德·特朗普着迷的追随者就像是反
对者那样多－不仅通过他的言论，还能通过
他的表情和手势体现。一些人推崇他膨胀的
存在感，另一些人则把他看作一个舞台上的
喜剧演员。肢体语言专家乌尔里希·索罗曼先
生通过新总统的手势为您解读真正涵义。
　　白宫椭圆形办公室，大选两天后，美国
总统继任者唐纳德·特朗普：身体微倾，双腿
稍微分开，手臂支撑于膝盖。十指指尖紧紧
挤压呈对抗性。用几乎面无表情的倾听方式
与奥巴马交谈。特朗普的目光尽可能的朝向
地面，很少直视奥巴马。在这第一次会晤过
程中，他整个嘴部紧闭，交谈时伴随的手势
谨慎而有节制，平静而洪亮的声音充满整个
房间。只有嘴唇翕动，语言直接，简洁，谈
了很多承诺 。

　　回放大选，上周，上个月。一而再，再
而三。特朗普出现在他的赛场，那也是他的
主场。
　　他大踏步的走上舞台并且占领它。在那
舍我其谁的一刻，他用高度警惕的、直接
的、犀利的目光凝视整个赛场。他站在那
里，空气中人们感知到他的存在，这些人也
正因此而来，特朗普极其大声的音量几乎萦
绕在整个大厅。 

竞选舞台上无处不在的

特朗普式肢体、手势与嗓音

　　时而极度张开双臂，时而不由自主的朝

侧面跨步，掌控整个舞台。这是他的舞台、
他的秀场。
　　用强调重音与修辞技巧的语言风格将人
们席卷进神奇的语言浪潮中，吸引观众持续
性的为此乐此不疲。

　　他时而自言自语，享受听到自己演讲时
的声音。时而突然转向一个观众并和他直接
的，用带有私交的口气交流。一种独特的多
元化的表情，迅速而极端的转变。表情和语
言不可分割的连接在一起。一个表情搭配一
个词汇。一语击中敌人，用表情转换瞬间引
诱人们进入大选舞台。

竞选者与当选者－他们是同一个人吗？

　　这个新当选的美国总统是谁？欧盟委员
会主席容克言简意赅的表达了许多欧洲政客
的心声：“没人认识他是谁，但是他将会了
解我们。”他的话也代表了大部分欧洲民众
的心声。
　　如果人们把特朗普与奥马巴会晤的电视
（政治性）声音关掉只看画面，便可以通过

肢体语言解读这位未来总统是谁。不管喜欢
与否，通过肢体语言可以产生对特朗普的第
一印象。这样的第一印象显著影响了民众与
他进行情感交流后而产生的化学反应。“理
性或客观思考后得出的结论”很难改变这种
印象产生的“情绪化”。如果真想要改变这种
情绪化产生的印象只能通过不断的接受“其
他的情绪化交流”。
　　特朗普此前已经说的够多，他对来自不
同文化背景的人们进行侮辱，他希望通过这
些言论攻击让其他人认为他是最优秀的。用
一句极具特朗普标志的座右铭来说：“我反
对他人，我反对外来移民，美国人将与我一
起反对。”他通过中伤少数族裔，分裂虚拟
的社会。

从脱口秀演员到总统的尊严

　　当他称“比利时”为美丽的“城市”时，人
们就已经知道他仅仅就是一个舞台上的演
员。他的这些做法很少涉及客观正确的政治
论点或者运用政治技巧谈事情，他感兴趣
的事情不是这些，而是“他自己”在场景中表
演。“他本身”就是信息源，吸引观众入场，
他懂得如何使用诱人的吸引力。
　　一般的政治讽刺演员希望观众通过看到
滑稽的动作得到欢笑。特朗普既是演员也是
舞台总监，他掌控舞台所有的一切，扮演
一个让他“个人”的问题与世界发生冲突的角
色 （指他对于政治并不严肃，像是在开玩
笑）。
　　特朗普是谁，人们从2016年11月9日开
始对此产生疑问。这场在舞台上的选举终于
结束了。脱口秀演员要回家了，与此同时一
个新的美国总统产生了。

谁是真正的特朗普？

　　探究谁是真正的特朗普？所包涵的意义
不是通过特朗普的肢体语言分析他的性格，
而是要去询问，他的行为模式产生了怎样的
作用。比如说，他在舞台上和在白宫与奥巴
马坐在一起时的差异是什么。
　　这是第一次出现在白宫，所以人们可以
推测，虽然特朗普是个应对媒体的高手，但
在白宫仍然会高度精神紧张。在紧张压力下
为人们提供了用肢体书写的行为与影响模
式。人们通过这种影响来探究内心深处的真
实感知，当特朗普紧靠奥巴马时，人们可以
立即断定，他就像一个羞怯的学生那样坐在
那里。难以想象这就是那个风云人物，舞台
明星。
　　特朗普叫嚣而又安静，有过激的表演却
还可以呈现出有节制的行为。特朗普身体里
存在两种不同的特性。此外，牛津大学进行
了一组关于脱口秀喜剧演员们的表现与心理
疾病患者相似行为的研究，虽然演员们没有
心理疾病，但是该研究组负责人维克多利

亚·安多通过研究结果表明，脱口秀喜剧演
员与普通人的区别是：他们可以有很多不同
寻常的思考和表演，这些表演通常会令人信
服，产生惊奇又刺激的效果。

特朗普对自己情绪控制的设计

　　人们是否可以通过特朗普的行为看到这
种能力？或者如很多人讲的那样，特朗普是
不是一个未知的黑匣子？他打出的王牌其实
是通过简单的信息以及简单的解决方案，不
言而喻特朗普分化了人们的观点和人们的
心。他是不可估量的，他的进攻就是最好的
防御。
　　从不同角度来讲，有意义的是，人们不
要总是贬低 “特朗普惊奇” 现象，或者总是
感叹人们根本不知道特朗普将会做出什么事
情，又或者总是去讨论特朗普提到的阴谋
论。人们应该与特朗普从政治的理性角度或
者对话的方式，以及民主等其他方式进行沟
通。

　　但是如果其他国家的领导人仅仅只与特
朗普进行以上方式的沟通，未免有些简单。
这个脱口秀演员似乎在等待着什么。为了下
一次的表演等待着这样的精神食粮（这里指
特朗普期待着与其他国家领导人进行理性的
讨论后，有可能会利用这些讨论内容再次出
击与表演）。
　　特朗普，这个脱口秀演员对于人们的情
绪化思维方式有着敏锐的直觉，他展示了出
一个脱口秀演员的多种行为模式。他技艺精
湛的操控着情感，他希望那些批评“特朗普
惊奇”的人出丑。
　　当人们了解了特朗普，再分析他，就该
知道，每个人都会受到其他人和个人情绪化
的影响，但谁又能真正了解自己的情绪起伏
呢？

　　2016年11月12日
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