buchbesprechungen

lus-Organism-Response) sei eine Prazi-
sion desselben. Nach Diskussion kommt
der Autor zu dem Befund, (epi-)geneti-
sche Einflisse konnten lediglich proba-
listische Beitrage zur Atiologie leisten
und seien zum Teil durch Therapie rever-
sibel. Im Kontext der Selbststeuerungs-
bzw. Selbstkontrollebene wird dann auf
hirnphysiologische Komponenten einge-
gangen. Jene sind urséchlich - im bio-
logischen Sinne - fir dieses Konstrukt.
Folgelogisch geht es dann bej therapeu-
tischer vor allem um pharmakotherapeu-
tische Behandlung.

Fur alle, die sich tiefgreifender mit der
Biologie des Menschen beschaftigen, ist
dieses Buch ein lehrreiches Werk, wel-
ches argumentativ riistet und Grundlage
fir weitere Untersuchungen sein kann.
Flr Psychotherapeutinnen der Praxis,
welche jedoch vor allem die intentionale
Einstellung des Subjekts zu begreifen
suchen, ist es verzichtbares Wissen, da
es keine unmittelbare Arbeitsrelevanz
besitzt. In der Lektiire des Werkes emp-
fehle ich den pragmatischen Leserlnnen
mit dem letzten Kapitel - ,Eine Zusam-
menfassung von Veranderungen, die zur
Qualitétssteigerung im Bereich der Psy-
chiatrie und Psychotherapie fiihren® — zu
beginnen, da der rote Faden durch das
Werk nicht immer eindeutig ersichtlich
ist und es sich leichter (iber die dortigen
Verweise durch das Werk arbeiten l4sst.

Michael Josef Seiss
Salzburg, Osterreich
E-Mail: michael.josef.seiss@gmail.com

Ulfried Geuter

Korperpsychotherapie -
Grundriss einer Theorie fiir die
klinische Praxis

Springer Verlag, Berlin Heidelberg, 2015. ISBN:
978-3-642-04013-9, EUR 49,99

Bereits der Titel von Geuters Buch ,Kér-
perpsychotherapie - Grundriss einer
Theorie fiir die klinische Praxis* gibt pra-
zise, anschaulich und Uberzeugend die
Richtung von dem vor, was die Leserln-
nen erwarten kdnnen. Es geht um Kor-
perpsychotherapie als einem ,neuen,
theoretischen und praktischen Funda-
ment im psychotherapeutischen Feld“.

Die Einfachheit, die Klarheit, aber auch
die Bescheidenheit im Umgang mit dem
Thema, die durch Geuters Begriff zum
Ausdruck kommt, stellen einen bedeu-
tenden Meilenstein in der Entwicklung
der verschiedenen kérperpsychothe-
rapeutischen Schulen dar. Miissen sie
sich doch nun nicht mehr primar tber
ihre individuellen Schulen-ldentitat auf
dem Markt der Psychotherapie behaup-
ten, sondern kénnen sie doch nun unter
einem anerkannten, veritablen und ein-
ander verbindenden kollegialen Dach
gemeinsam zur Wirkung kommen.

Es geht in der Kérperpsychotherapie
um den Korper, natirlich nicht nur um
den Korper. Geuters Buch positioniert
die Koérperpsychotherapie als einen
eigenstandigen Bereich im psycho-
therapeutischen Feld mit einem Uber-
zeugenden  wissenschaftlichen  und
praxeologischen Fundament. Ihm ist
es, wie David Boadella betont, meis-
terlich gelungen, eine differenzierte,
spezifizierte, wissenschaftlich-diskursiv
beleuchtete Grundlegung der Kbérper-
psychotherapie zu schaffen.

Wer um die Vielfalt der z. T. sich
ergénzenden aber auch konkurrierenden
kdrperpsychotherapeutischen Schulen
weiB, wer auch die hiermit verbundenen
Empfindlichkeiten kennt, wird Geuters
Bescheidenheit zu respektieren wissen,
durch den Terminus Technicus Kérper-
psychotherapie aber auch gerade durch
seine Ausflihrungen im Buch, insge-
samt Gemeinsamkeit und Unterschied-
lichkeit der verschiedenen Schulen
so miteinander zu verkniipfen, so auf-
einander zu beziehen und gleichzeitig
voneinander abzugrenzen, dass man
sich im therapeutischen Raum »Kor-
perpsychotherapie“ professionell, kol-
legial und menschlich zu Hause fihlen
kann. Geuter geht es also vornehmlich
nicht darum, Korperpsychotherapie als
einen neuen Weg in der Psychothera-
pie zu bestimmen, sondern darum, die
wesentliche gemeinsame Schnittmenge
der kérperpsychotherapeutischen Schu-
len so zu bestimmen, dass genigend
Gemeinsamkeit erkennbar ist. Gleich-
zeitig impliziert Geuter in seinem Buch
auch die Notwendigkeit, offen genug zu
sein, fir die Weiterentwicklung korper-
psychotherapeutischer Konzepte und
Theorien.

Geuter erhebt in seinem Buch nicht
den Anspruch, die Theorie der Kérper-
psychotherapie zu entwickeln. Es geht
ihm um einen Grundriss und den Grund-
riss einer Theorie fiir die klinische Pra-
xis. Geuter bezieht sich dabei auf den
aktuellen, ihm verfligbaren Stand von
Wissenschaft und Praxis, woh! wis-
send, dass sich Theorien, Begrifflich-
keiten und Konzepte #ndern kénnen.
Ebenso unterstreicht er in seinem Buch
die Notwendigkeit, Kdrperpsychothera-
pie auch als klinische Praxis zu sehen,
gerade hierdurch ist eine erhéhte Akzep-
tanz im psychotherapeutischen Feld zu
erwarten. In dieser Hinsicht outet sich
Kérperpsychotherapie als respektabler,
unverzichtbarer Bestandteil im psycho-
therapeutischen Feld insgesamt.

~Korpererleben® ist ein zentraler
Zugang zum Selbst-Erleben und zur
Forderung der Selbstregulation®. Geuter
stellt Kdrperpsychotherapie als ein
erlebniszentriertes  Therapieverfahren
vor, das das erlebende Subjekt in sei-
nem individuellen Lebensprozess in den
Mittelpunkt der Therapie stellt. Korper-
erleben, Korperausdruck, Kdrperkom-
munikation ermdéglichen einen zentralen
Zugang zum Selbsterleben und prédgen
dieses selbst. Hierliber und in der kom-
munikativen Mit-Bewegung, dem kér-
perbezogenen und erlebniszentrierten
Miteinander gestaltet sich Leben und
natdrlich auch Psychotherapie.

Geuters Buch definiert Koérperpsy-
chotherapie (Kap. 2), fuhrt differenziert
ein in die Geschichte und die Wurzeln
von Kérperpsychotherapie (Kap. 3). Es
benennt die Grundideen der korper-
psychotherapeutischen Schulen, die
er als Erbe einer allgemeinen Theorie
ansieht (Kap. 4). In den weiteren Kapiteln
(Kap. 5 ff) erlautert er die paradigmati-
schen Grundlagen von Kérperpsycho-
therapie und entwirft seine Theorie des
erlebenden Subjekts, des Erlebens als
dem zentralen Bezugspunkt von Kor-
perpsychotherapie. In diesem Zusam-
menhang hinterfragt er das vielfach,
vor allem von den Reichianischen Ver-
fahren vertretene Energiemodell und
grenzt Koérperpsychotherapie klar ab
von den Neurowissenschaften: ,Es gibt
keine Grundlegung der (Korperpsycho-
therapie) in den Neurowissenschaften®
(S. 12), so Geuter.
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Weiter wendet er sich differenziert,
sensibel aber auch wissenschaftlich gut
begrliindet den Aspekten Wahrnehmung,
Sinneskanéle des Korpererlebens, der
Bedeutung des Spurens Uber die Innen-
sinne, der Bewertung von korperlicher
Haltung und Befindlichkeit, sowie dem
emotional-prozeduralen Gedé&chtnis
~das sich Uber das Koérpererleben in der
Therapie wachrufen lasst“, zu. Geuter
versteht Emotionen als kérperbasierte
Bewertung und flhrt im Einzelnen die
Wechselwirkung von Emotion, Koérper,
Selbstwahrnehmung, Bewertung und
Auswirkung auf die Beziehung aus.

In den Kapiteln 11 und 12 formu-
liert Geuter Grundlinien einer entwick-
lungspsychologischen Theorie friiher
Pragungen, die u. a. in Form von affekt-
motorischen Schemata, geronnener
Erfahrungen, aktueller Haltungsmuster
strukturieren und leben |4sst.

Er betrachtet schlieBlich den Men-
schen in seiner Bezogenheit auf das
Miteinander. Dieses ,zwischen-leib-
liche Miteinander” ist ein wesentlicher
Bestandteil menschlicher Lebensaktua-
litat und —gestaltung, sowie unverzicht-
bar flr die therapeutische Dyade/Dialog
bzw. die korperpsychotherapeutische
Arbeit in der Gruppe. Geuter ist der Auf-
fassung, dass sich in der Korperpsy-
chotherapie eine besondere Form des
Verstehens ergibt, ,die darauf beruht,
dass aus dem Erleben unmittelbar Sinn
entsteht® (Kap. 16). Selbstregulation
ist somit, so Geuter, ,als die Fahigkeit
alleine oder mithilfe anderer, eine dys-
funktionale oder dysregulierte Emotio-
nalitdt wieder regulieren zu kodnnen“,
ein Ubergeordnetes Ziel therapeutischer
Behandlungen.

Geuter liegt nicht daran, die Theorie
der Korperpsychotherapie zu entwi-
ckeln. Er will anregen zu einer kreativen
Praxis. Er mahnt an, Psychotherapie
nicht als schematisch-empirisch vali-
dierte Technik, bezogen auf bestimmte
Stérungen, anzuwenden. Geht es doch
in der Psychotherapie immer um Men-
schen, lebendige Menschen, um ,leben-
diges Leben“, wie der Begriinder der
Bioenergetischen Analyse, Alexander
Lowen, es formuliert hat. Psychothe-
rapie, und das veranschaulicht Geuter,
wissenschaftlich, praktisch, aber auch

menschlich, muss sich immer auf den
konkreten Menschen =instellen. Mit
Yalom unterstreicht er daher, dass Psy-
chotherapie immer ,Wissenschaft und
Kunst® ist.

»Die  Kunst der Psychotherapie
besteht darin, dass ein Therapeut auf
der Basis seines Wissens, des wissen-
schaftlichen Wissens, wie auch eines
Wissens Uber die sozialen und kulturel-
len Lebenszusammenhinge der Patien-
ten, das flr den jeweiligen Patienten mit
seinen Problemen in der jeweiligen Situ-
ation Hilfreiche zu tun vermag.”

Geuters Buch wird diesem Anspruch
voll und ganz, und wie Jirgen Kriz
betont, in hervorragender Art und Weise
gerecht.

Ich selbst weiB als Kérperpsycho-
therapeut um die Vielfalt der korperpsy-
chotherapeutischen Schulen und um die
besonderen Animositdten untereinan-
der. Insoweit mochte ich zum Schluss
das Buch ,Koérperpsychotherapie® als
Geuters besonderen Beitrag sehen, den
unterschiedlichen  kérperpsychothera-
peutischen Schulen eine Ubergreifende
theoretische sowie tragfahige Grundlage
anzubieten und gerade auch praxisre-
levant darzustellen. Hervorragend, wie
Kriz es gesagt hat, ist daher Geuters
Bemiihen, die unterschiedlichen Einzel-
erfahrungen der korperpsychothera-
peutischen Schulen in ihrer Entwicklung
aber auch im gemeinsamen Ausdruck
hin zur gemeinsamen ,Koérperpsycho-
therapie” zueinander zu flhren

Das Buch bietet somit Einblick in
das, was ,Kdrperpsychotherapie ist
oder auch sein kann®. Es wird viele kor-
perpsychotherapeutische  Kolleglnnen
fruchtbar anregen, sich neu und anders,
aber auch bestarkt in einer gemeinsa-
men Gewissheit Uber die eigene Pra-
xis, die eigenen Arbeitskonzepte, sowie
die eigenen inner working models*®
im psychotherapeutischen Feld sicht-
bar zu positionieren und diskursiv zu
behaupten.

Nicht nur das. Geuters Buch wird hel-
fen, Wissensllicken bei Vertretern ande-
rer therapeutischer Schulen zu fiillen
und hierdurch auch hoffentlich Anlass

sein fUr eine gemeinsame, zukiinftige,
integrative Praxis insgesamt.

Es wird, und da bin ich mir sicher,
auch zur Begrindung der Ké&rperpsy-
chotherapie als einer humanistischen
Therapie beitragen.

Ulrich Sollmann
Bochum, Deutschland
E-Mail: sollmann@sollmann-online.de

Falko von Ameln und Josef Kramer
Psychodrama: Grundlagen

Springer Verlag, Berlin Heidelberg, 2014, ISBN:
978-3-642-44920-8 ISBN: 978-3-642-44921-5
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Die beiden Diplom-Psychologen und
Psychodramatherapeuten, Dr. Falko
von Ameln und Dr. Josef Kramer, waren
Ausbildungsleiter am Institut fir Psy-
chologie, Psychodrama und Training in
Heidelberg.

Das Begleiten von Veranderungspro-
zessen, die Entwicklung von Fuhrungs-
kraften, Lehrauftrage und die Ausbildung
von Beraterlnnen zdhlen zu den Arbeits-
schwerpunkten von Dr. Ameln.

Dr. Kramer, der 2014 verstorben ist,
leitete 6 Jahre eine Fachklinik fiir Psy-
chosomatik, er war in die Beratungs-
und Coachingtétigkeit, 2003 (ibernahm
er das Institut flr angewandte Manage-
mentforschung, und in der Zeit von
2012-2014 war er der Inhaber des Kom-
pass Management Instituts in K&in.

Weitere gemeinsame Werke sind:
Psychodrama Praxis, Organisation in
Bewegung bringen - Handlungsorien-
tierte Methoden flr die Personal- Team-
und  Organisationsentwicklung  und
Organisationsberatung beobachtet: Hid-
den Agendas und Blinde Flecke.

Bei dem vorliegenden Buch von
Ameln und Kramer, welches im Jahr
2014 erschienen ist, handelt es sich
um die Grundlagen des Psychodramas.
Psychodrama gilt als ein erlebnisakti-
vierendes Verfahren, wobei vergangene,
gegenwdrtige und zuklnftige Themen




