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Wie kam die Systemische Familientherapie nach China?



Das erste Deutsch Chinesische Symposium
Kunming 1988
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DEUTSCH-CHINESISCHE AKADEMIE FUR
PSYCHOTHERAPIE e. V.



Erste mehrjahrige Weiterbildung in China in Psychotherapie
1997-1999 Kunming - Eréoffnungsfeier
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Zweite mehrjahrige Weiterbildung in China in Systemische Familientherapie 2000-2004
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Eine Forschung unter der chinesischen
deutschen Zusammenarbeit
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Siebte mehrjahrige Weiterbildung in China in Systemische Familientherapie
2015-2017
A W\

D
\dy




Achte mehrjahrige Weiterbildung in China in Systemische

Familientherapie 2019-2021
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Neue Systemische Weiterbildungen(2016-)



2 25 SPAAS CR LA G @i@ 0 A SAZ T )
i i ifSlilon Tranirgy?r»c_al Eon SysteniCEiTherapy

207104 P @ - o5

ThexsSecond Ciijinese—Germam ContHintiousFAdvancec




i¢]@%@%9@@@&@@@@&@%%@m=@#ﬁ@@%@&@@ﬁ%

i slChinesezGermanlicontinuouslsSystemicllizamilyMiiaininglioizamilicsBwithlChildreniisWAdolescentslinlCrisis@and| @mﬂﬂ

AT 7 i 20192104 sz
R ’




The Second Ehinese, German Continuous [Training Program for. Systemic Thinking and! Skills' in. Mentalfkiealth: Service
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Es waren 46 deutsche Familientherapeuten, die im Rahmen der
Ausbildungsprogramme Zhong De Ban von 1997 bis 2021 in China
gewesen sind.



Von 1997 bis 2021 haben rund 1084 chinesischt‘ystemische Therapeuten
von den chinesischen-deutschen Klasse absolviert.



Akademische Gruppe der Familientherapie in China



Akademische Gruppe der Familientherapie

Prof. Dr. Zhao Xudong Prof. Dr. Chen Xiangyi



Ergebnisse der Arbeit von Akademischer Gruppe der
Familientherapie (2019-2021)

Durchfithrung von Systemischen Forschungen

Veroffentlichung von Artikel und Biicher

Organisation von wissenschaftlichen Konferenzen

Fortbildungsveranstaltungen mit insgesamt Teilnehmern

on-line akademische und popularwissenschaftliche Veranstaltungen mit
insgesamt Teilnehmern

professionelle Beratungsdienste fiir die Gemeinschaft

Weiterbildungsprogramme, darunter Gruppensupervisionsprogramme und Buchclubs
(einschlieBlich der Lektiire von Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung)
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Lehrbuch der systemischen
Therapie und Beratung |
Das Crundlagenwissen




Die wichtige Rolle der Familientherapie
wahrend der Pandemie

» Die Mitglieder der Akademischen Gruppe der Familientherapie haben mehr als 100
Offentliche Vortrage fur das Publikum gehalten. Die Themen geht es um Psychologische
Anpassung In der Familie, Eltern-Kind-Kommunikation, Schulabneigung,
Krisenintervention fur Studenten aus familientherapeutischer Sicht.

» Funf popularwissenschaftliche Bulcher fur die Psychologische Anpassung wurden
veroffentlicht und 97 Folgen populéarwissenschatftlicher Sendungen wurden ausgestrahlt,
die insgesamt 6789227 Zuschauer erreichten.

» Die Beratung Hotline wurde mit 983 Berater organisiert, und insgesamt 41533 Besucher;
3328 non-profit Stunden Beratung und Supervision wurden durchgefuhrt; 193 non-profit
on-site und on-line Fortbildungsveranstaltung wurden durchgefthrt, die insgesamt 398613
Tellnehmer erreichten.



Der Bedarf an Familientherapie in China



Der Bedarf an Familientherapie in China

Der sozialer und kultureller Wandel in China hat zu Problemen der Familienstruktur, der
demografischen Struktur und der Beviolkerungsmobilitat gefiihrt.

« Erziehung des einzigen Kindes

* 4-2-1-Familien

» Familien mit leeren Nestern

« Familien mit Verlust des einzigen Kindes

» Ungleichgewicht zwischen den Geschlechtern

 hohe Scheidungsraten

« die “Zwei-Kind-Politik”

* eine alternde Gesellschaft

 Wanderarbeiter, zurtickgelassene Kinder und altere Menschen......

Etwa 30 Millionen Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren in China leiden unter verschiedenen emotionalen Stérungen und
Verhaltensproblemen (China Youth Development Report 2018).

Die Erkennungsrate von Depressionen bei chinesischen Jugendlichen liegt bei 24.6 %, die Erkennungsrate von schweren
Depressionen bei 7.4 % (Nationaler Bericht zur Entwicklung der psychischen Gesundheit in China 2019-2020).

Steigende Nachfrage nach Familientherapie in China!



Die Politik zur Forderung der psychischen Gesundheit
in China



Die Politik

In Shanghai wird die Gebuhr fur Familientherapie im Krankhaus von der Krankenversicherung bezahlt. Eine
Sitzung kostet 400 RMB (50 Euro) ftr 50 Minuten.

In dem am 7. Juli 2021 herausgegebenen ,,Benachrichtigung lber die Verbesserung des Managements der
psychischen Gesundheit von Schulern® heil3t es eindeutig, dass die psychische Gesundheit von Schilern in
allen Bereichen verbessert werden sollte. Forderung des Aufbaus eines dreigliedrigen Bildungssystems flr
psychische Gesundheit, das "Schule, Familie und Gesellschaft" umfasst.

60 % der psychiatrischen Krankenhauser der Stufe 2 oder hdher sollen psychiatrische Ambulanzen fiur Kinder
und Jugendliche eingerichtet werden, und 30 % der Kinderkrankenhauser, der Gesundheitszentren fur Mitter
und Kinder und der allgemeinen Krankenhauser der Stufe 2 oder héher sollen psychiatrische (psychologische)
Ambulanzen ero6ffnen.

Innerhalb der nachsten Jahre sollen mehr als 5000 Allgemeinkrankenh&auser eine psychiatrische Fachabteilung
der ersten Ebene oder eine sekundare Abteilung fur klinische Psychologie einrichten.



Forderung und Anwendung der systemischen Praxis
in China



Forderung und Anwendung der systemischen Praxis
in China

v'Systemische psychosomatische medizinische Versorgung

v'Systemiuibergreifende Verknlupfung zwischen Familien- Schule-
medizinischer Versorgung zur Forderung der psychischen
Gesundheit von Schulern und Studenten



Ergebnisse aus dem Zentrum fir psychische Gesundheit
der Tongji-Universitat

® “F-A%AAvms”  (Family Systems Psychiatry, FSP)
® “FrizmB” ([4£]SYMPA.[3&]Systemic Methods for Acute Psychiatric Care)
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Kombination von medizinischer Behandiung und Erziehung

Introducing medical resources and prevail knowledge
Finding Suspect students to get intervene

Transfer to necessary medical treatment during the crisis

Make agreements on cooperation, make a “green path”






